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  	Наблюдения показывают, что современные дети 5–7 лет затрудняются в решении наглядно-образных задач, им трудно оперировать воображаемыми образами, при решении познавательных задач затрудняются в использовании замещений, детям сложно даются умозаключения и выводы, определение причинно-следственные связей в явлениях и предметном мире.
  Развитие ребенка зависит от того, как осуществляется процесс его воспитания, как организовано пространство, в котором он растет и совершенствуется, в каком окружении он находится – в монотонном, однообразном, стандартном или, наоборот, разнообразном, насыщенном, неординарном. Практика показывает, что повышение качества образования невозможно без внедрения современных педагогических технологий, новых моделей познавательной деятельности.  
В январе 2024 года нашему детскому саду присвоен статус федеральной инновационной площадки по направлению «Мир головоломки» смарт-тренинг для дошкольников».
Головоломка – один из наиболее интересных и доступных способов заниматься вместе с ребенком «зарядкой для ума». На первый взгляд может показаться, что это просто занимательная игра, способ провести время, но на самом деле головоломка учит ребенка анализировать информацию, искать нестандартные решения, т.е. мыслить смело, креативно и, вместе с тем, рационально. Научно доказано, что совместные занятия, общие интересы детей и взрослых развивают детско-родительские взаимоотношения. 
Особенно широко используются нами игры-головоломки с «Пуговица», «Пифагор», «Четыре цвета».
Дети всегда открыты чему-то новому, необычному, интересному. Не случайно в мире огромное количество изобретений принадлежит детям. Дети видят мир по-другому, а мы, взрослые, должны помочь развить их творческие возможности. 
Использование игр-головоломок помогает педагогам сделать процесс обучения более интересным и увлекательным для детей. Благодаря разнообразию форм, цветов и материалов, дети с удовольствием включаются в процесс решения головоломок, что стимулирует их интерес к познанию и развитию.
Для успешного обучения и поддержания интереса детей к играм-головоломкам педагогам рекомендуем:
- Педагогу иметь личный интерес к головоломкам.
- Подбирать головоломки в соответствии с возрастом и индивидуальным возможностям воспитанника.
- При приобретении игры-головоломки, определиться, будет ли воспитанник играть в нее один, или несколько человек одновременно.
- Продумать место размещения головоломок. Игры-головоломки должны находиться в специально отведенном месте в свободном доступе детей, отдельно от игрушек.
- Помнить, что головоломок не должно быть много, так как ребенок дошкольник может переключиться на другую головоломку, не закончив предыдущую, в силу своих личностных особенностей.
- Обеспечить периодическую сменяемость головоломок, стимулируя познавательную активность детей.
- Выбрать первой простую головоломку, которую ребенок обязательно решит, чтобы поддержать интерес к решению более сложных.
- Учитывать желание ребенка решить головоломку, не навязывая, не заставляя и не подавляя инициативу.
- При первом знакомстве с головоломкой, рассказать о ней, объяснить, в чем она заключается и при необходимости показать пример ее решения на подобном варианте.
- При знакомстве с головоломкой, не желательно оставлять ребенка с ней наедине. Педагог должен наблюдать за ходом решения, понять, в чем ребенок испытывает трудности и при необходимости прийти на помощь, но не раскрывая секрета головоломки и не решая за него.
- Использовать такую подсказку, которая создаст у ребенка ощущение, что головоломку он решил сам. Лучшая подсказка – это наводящий вопрос. Сложные головоломки допустимо решать совместно со взрослым.
- Объяснять правила и принцип решения головоломки перед началом работы;
- Организовывать работу в малых группах или парах, чтобы дети могли обсуждать идеи и решения;
- Включать головоломки в различные виды деятельности: игровую, исследовательскую, творческую;
- Создавать ситуации успеха и поддерживать мотивацию детей к решению головоломок;
- Оценивать результаты решения головоломок с учетом индивидуальных особенностей и прогресса каждого ребенка.
- Избегать отрицательной оценки действий ребенка. Позвольте ребенку получить удовольствие от самостоятельно найденного решения и порадуйтесь его успехам!
Головоломки обладают уникальной способностью демонстрировать человеку, что безвыходных ситуаций не существует. Всегда есть как минимум один выход, и головоломки помогают укрепить веру в собственные силы и возможности разума. Они учат находить решения проблем, которые на первый взгляд кажутся неразрешимыми, что особенно актуально в современном мире, где сталкиваются с множеством сложных задач.

